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"El Ultimo Cartucho en Pareja" — Una guia para cerrar o renovar tu relacién

Adquirir esta guia es tomar una decisidn valiente. Es reconocer que, aunque el camino ha sido dificil,
tu relacion merece un ultimo intento sincero, genuino y consciente. Esta guia no es una receta
magica ni una solucién facil. Es un compromiso contigo mismo, con tu pareja y con el amor que, a
pesar de los desafios, aun respira en medio de los escombros.

Aqui no hallaras teorias vacias ni consejos superficiales. Encontrards herramientas reales y
profundas, disefiadas para guiarte a través de un proceso de reflexion, sanacién y reconexion. Esta
guia te invitara a mirar de frente tus miedos, a escuchar lo que el silencio entre ustedes grita, y a
construir, con esfuerzo y vulnerabilidad, una versién renovada de tu relacion.

Hablards de lo que duele, de lo que fallé, de lo que quiza creiste perdido. Pero también encontraras
una luz, una posibilidad, un "tal vez" que solo podrd convertirse en realidad si ambos deciden apostar
por este ultimo cartucho.

Porque las relaciones no se rompen de la noche a la mafiana. Cada pareja guarda historias de risas,
momentos complices y suefios compartidos que merecen ser honrados. Esta guia es un homenaje a
ese amor, una oportunidad de resignificar lo que han construido y dar un paso hacia un futuro que
no estd definido por el dolor, sino por el aprendizaje.

Sabemos que no es facil. Sabemos que has pensado en rendirte. Pero también sabemos que en el
fondo de tu corazén hay una chispa que quiere creer que auln es posible. Esta guia es para quienes
tienen el valor de intentarlo una vez mas. Para quienes creen que el amor, cuando se trabaja con
intencién y compromiso, puede renacer mas fuerte que nunca.

Para aquellos que han decidido que no pueden continuar, respetamos profundamente su decision.
Esta guia no pretende hacerles cambiar de parecer, pero si les invita a fortalecer su version individual.
Porque al sanar desde lo personal, también abrimos la posibilidad de reconciliarnos con nosotros
mismos vy, en algunos casos, incluso con la relacion. Es posible que, al avanzar en su propio
crecimiento, encuentren una nueva forma de valorar lo que compartieron y descubran caminos
inesperados hacia el entendimiento.

Si eliges tomar esta guia, no serds el mismo al final del proceso. Seras mas consciente, mas sabio y,
lo mas importante, estaras en paz sabiendo que diste todo de ti. Porque en el amor, como en la vida,
lo Unico que realmente importa es la autenticidad con la que luchamos por aquello que valoramos.

iEste es tu Ultimo cartucho! Y a través de estas paginas, juntos descubriremos si ese cartucho puede
encender nuevamente la llama que los unid.
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Guia: "El Ultimo Cartucho en Pareja" — Una guia para cerrar o renovar tu relacion
Introduccion: En el borde del abismo
Cuando el limite se convierte en oportunidad

Todas las relaciones pasan por momentos dificiles, pero llegar al limite de una relacién puede ser
uno de los desafios mds profundos y transformadores que enfrentamos como seres humanos. Este
limite no es solo un lugar de dolor, sino también un espacio lleno de posibilidades: posibilidades de
cambio, de reflexion, de renovaciéon o de cierre. En este punto, el futuro de la relacion esta en juego,
y las decisiones que se tomen pueden definir el rumbo de ambas vidas para siempre.

Esta guia no es un conjunto de respuestas definitivas ni una férmula magica para salvar relaciones.
Es, en cambio, un compariero en este viaje complejo, una invitacidon a explorar el corazén de tu
relacidn y, mas importante, de ti mismo/a. Aqui no se trata solo de la relacién en si, sino de lo que
aprendes sobre ti mientras transitas este proceso.

Propoésito de la guia

La intencién de "El Ultimo Cartucho" es brindarte un espacio de reflexion profunda para tomar
decisiones conscientes. No importa cual sea el resultado final—ya sea la renovacién de la relacién o
su cierre definitivo—, esta guia estd disefiada para acompanarte en cada paso del camino, desde un
lugar de amor, gratitud y crecimiento personal.

e Si decides seguir adelante como pareja: Encontrards herramientas para reconstruir la
relaciéon desde sus cimientos, aceptando las nuevas versiones de cada uno y trabajando en
una vision compartida.

e Sidecides separarte: Aprenderas a cerrar este ciclo con respeto y gratitud, permitiéndote
avanzar hacia una nueva etapa de tu vida con claridad y paz interior.

e Si aln no sabes qué hacer: Esta guia te ayudara a explorar tus sentimientos y tomar una
decisién consciente, libre de culpas o presiones externas.

Una guia basada en la experiencia y la reflexion

A lo largo de los afios, hemos acompaiiado a parejas en momentos de crisis, ayudandolas a navegar
por los desafios del amor, la conexién y la pérdida. Estas experiencias nos han ensefiado que, aunque
cada relacion es Unica, existen patrones comunes que aparecen cuando estamos al borde del
abismo:

1. El dolor del desconcierto: Esa sensacidon de que algo se ha roto y no sabes si puede
repararse.

2. El miedo a perder: El apego emocional que nos hace dudar sobre si estamos listos para
soltar.

3. Eldeseo de cambio: La esperanza de que algo pueda ser diferente si ambos trabajan en ello.

Superando La Indiferencia

Encuentro de Parejas



&

Superando la
Indiferencia

Encuentro de Parejas

Esta guia estd disefiada para abordar cada uno de estos elementos, no con promesas vacias, sino
con herramientas practicas y reflexiones profundas que te permitan encontrar tu camino.

Qué esperar de esta guia

1. Un espacio seguro para reflexionar: Cada capitulo te ofrecera ejercicios y preguntas que te
ayudaran a explorar tus pensamientos y emociones.

2. Flexibilidad para tomar tu propio camino: Puedes elegir seguir todos los capitulos o
enfocarte solo en los que resuenen contigo. Esta guia respeta tu proceso y no te forzara
hacia una solucién predeterminada.

3. Una vision dual: Reconociendo que algunas relaciones necesitan renovarse y otras
necesitan terminar, esta guia te acompanarda independientemente del camino que elijas.

4. Ejercicios practicos: En cada capitulo encontraras herramientas para pasar de la reflexiéon a
la accion, ayudandote a implementar los aprendizajes en tu vida diaria.

Qué no es esta guia

e No es una promesa de reconciliacion inmediata. Las relaciones requieren trabajo vy
compromiso, y este proceso puede ser dificil.

e No es unaférmula universal. Cada pareja es diferente, y esta guia solo ofrece un marco para
gue encuentres tus propias respuestas.

e No es un sustituto de la ayuda profesional. Si sientes que necesitas apoyo adicional,
considera buscar terapia de pareja o individual.

La importancia de la decisidon consciente

Tomar una decisién clara y consciente no solo impacta tu relacidn, sino también tu bienestar
emocional y tu capacidad para avanzar. Esta guia te ayudara a conectar contigo mismo/a, con tus
emociones y con tus verdaderas necesidades. Solo asi podras decidir desde un lugar de amor propio
y no desde el miedo o la desesperacion.

Tu compromiso contigo mismo/a
Antes de comenzar, quiero invitarte a hacer un compromiso contigo mismo/a:

"Me comprometo a ser honesto/a conmigo mismo/a durante este proceso. Me permito sentir,
reflexionar y tomar decisiones basadas en lo que realmente necesito para crecer y ser feliz."

Este compromiso es fundamental, porque tu crecimiento personal serd la base para cualquier
camino que elijas.
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Tu camino comienza aqui

A lo largo de esta guia, exploraremos temas dificiles, pero también momentos de esperanza y
claridad. No importa cudl sea el resultado final, el verdadero éxito estard en tu capacidad para
enfrentarte a ti mismo/a, aprender de esta experiencia y avanzar con mayor sabiduria y paz.

Estas listo/a para dar el primer paso? Vamos a caminar juntos hacia el siguiente capitulo: La Decisién
Clara.

Capitulo 1: La Decision Clara
"¢Es tiempo de terminar o intentarlo una vez mas?"

Llegar al momento de decidir el futuro de una relacién nunca es sencillo. Es un cruce de caminos
donde se enfrentan el corazén y la mente, donde el miedo al cambio pelea con el deseo de algo
mejor. Este capitulo no esta aqui para darte respuestas, sino para ofrecerte una guia que te ayude a
mirar de frente las preguntas que muchas veces evitamos. Porque la verdad es esta: no importa cual
sea la decisidn final, lo importante es que sea una decision consciente, tomada desde la claridad y
no desde el impulso.

Reconociendo el punto de quiebre

Cuando pensamos en el estado de nuestra relaciéon, suele haber una sensacién de insatisfaccion que
nos ronda. Es como una pequefia grieta que al principio parece inofensiva, pero con el tiempo se va
extendiendo hasta sentirse como un abismo. éCédmo llegamos aqui? Esa es una de las primeras
preguntas que debemos hacernos.

No se trata de buscar culpables, sino de entender el camino recorrido:
e (Cuando comenzaron los problemas?
e ¢Qué hemos intentado para solucionarlos?
e ¢(Hay patrones que se repiten una y otra vez sin resolverse?

Reconocer el punto de quiebre no es un acto de sefialamiento, sino un ejercicio de honestidad. Es la
base para entender si estamos listos para intentar reparar la relacién o si necesitamos soltarla con
amor.

El balance emocional

Tomemos un momento para reflexionar sobre como nos sentimos en este momento de la relacién.
Cierra los ojos, respira profundamente y preguntate: ¢ Qué estoy sintiendo realmente?

Las respuestas pueden ser tan variadas como el amor mismo. Quizas sientas tristeza, frustracion o
incluso enojo. O tal vez, entre toda esa marafia de emociones, todavia encuentres chispazos de
esperanza, carifio o admiracién por tu pareja.
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Hacer un balance emocional es como despejar una mesa llena de objetos desordenados.
Necesitamos identificar lo que aun es valioso y lo que ya no tiene lugar. Este ejercicio no busca
simplificar lo que sientes, sino ayudarte a dar sentido al caos emocional que suele aparecer en estos
momentos.

Preguntas clave para reflexionar:
1. ¢Cuales son las emociones que predominan en nuestra relacién hoy?
2. (¢Estoy cuidando mi bienestar emocional o lo estoy sacrificando?

3. ¢Me siento mas energizado/a o desgastado/a por esta relaciéon?

Amor o apego

Uno de los mayores desafios al tomar una decision clara es diferenciar entre el amor genuino y el
apego. El amor es expansivo, nos conecta con lo mejor de nosotros mismos y nos inspira a ser
mejores. El apego, en cambio, suele estar cargado de miedo: miedo a la soledad, al rechazo o al
fracaso.

No es facil aceptar que algunas veces seguimos en una relacién no porque nos haga felices, sino
porgue nos aterra imaginar la vida sin ella. Por eso es crucial reflexionar:

e (Estoy aqui porque realmente amo a esta persona o porque no quiero enfrentar el cambio?
e (Estarelaciéon me impulsa a crecer o me mantiene estancado/a?

No hay respuestas correctas ni incorrectas. Solo esta la verdad, y es desde esa verdad donde se
construye la claridad.

El esfuerzo mutuo

Toda relacién requiere trabajo, pero es importante reconocer si ese trabajo esta siendo equilibrado.
¢Ambos estan dispuestos a esforzarse por mantener viva la relacidon o es un esfuerzo unilateral? A
veces, lo que desgasta no son los problemas en si, sino la sensacidon de cargar con todo el peso
emocional.

Preguntate:
1. ¢Qué he hecho para mejorar nuestra relacién?
2. ¢éQué ha hecho mi pareja?
3. ¢Estamos dispuestos a comprometernos ambos con los cambios necesarios?

Una relacién no puede salvarse si solo una persona esta dispuesta a luchar por ella. La voluntad de
ambos es esencial para cualquier intento de reconciliacion.
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Ejercicio: El Espejo Mutuo

Este ejercicio es un espacio para reflexionar sobre como percibes tu relacién y lo que necesitas de
ella.

1. Toma una hoja de papel y divide la pagina en dos columnas.
2. Enla primera columna, escribe:
o Tres cosas que valoras profundamente de tu relacién.
o Tres cosas que te han dolido o decepcionado.
3. Enlasegunda columna, escribe:
o Qué crees que tu pareja valora de ti.
o Qué crees que tu pareja necesita de ti.

Una vez que ambos hayan completado el ejercicio, intercambien lo que escribieron. Este momento
de escucha activa puede abrir puertas a una comunicacidn honesta y sincera.

Conclusidn del capitulo

Decidir el futuro de una relaciéon no es algo que deba tomarse a la ligera. Este capitulo es una
invitacion a detenerte, a observar y a reflexionar antes de dar el siguiente paso. La claridad no
siempre llega rdpidamente, pero al permitirte sentir y pensar desde un lugar honesto, comenzards a
construir la base para una decisidn consciente.

Recuerda que no estds solo/a en este proceso. Este es solo el comienzo del viaje. En el préximo
capitulo exploraremos qué hacer si la decision es terminar la relacién y cdmo hacerlo desde un lugar
de respeto y gratitud. ¢ Estas listo/a para seguir avanzando?

Capitulo 2: Terminar de Forma Sana

"Cémo cerrar un ciclo con respeto y amor."

Terminar una relacién nunca es una tarea facil. Es una de las decisiones mas dolorosas y complejas
que podemos enfrentar, porque no solo implica soltar a la otra persona, sino también soltar
expectativas, suefios y, en muchos casos, una version de nosotros mismos que existia dentro de esa
relacion. Sin embargo, cuando el final es inevitable, también puede ser una oportunidad de
crecimiento, un acto de amor hacia ti mismo/a vy, sorprendentemente, hacia tu pareja.

Este capitulo no se trata de huir ni de evitar el dolor. Es una invitacidn a cerrar este ciclo desde un
lugar de gratitud y respeto, para que ambos puedan avanzar sin resentimientos y con la paz de haber
hecho lo correcto.
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Entender el final: No es un fracaso, es un aprendizaje

Las relaciones son espacios de crecimiento y, como cualquier otra experiencia en la vida, no todas
estan destinadas a durar para siempre. Muchas veces, nos apegamos a la idea de que una relacion
gue termina es un fracaso, pero ées realmente asi? Terminar una relacién también puede ser un acto
de valentia, especialmente cuando ambas personas reconocen que han llegado a un punto donde
seguir juntos no es saludable.

Reflexionemos sobre algunas verdades importantes:

1. No todas las relaciones estan destinadas a ser eternas. Algunas personas llegan a nuestra
vida para ensefiarnos algo, para acompafiarnos en un tramo de nuestro viaje. Eso no
disminuye el valor de lo compartido.

2. El amor puede transformarse. A veces, el amor no desaparece, pero cambia de forma.
Puede convertirse en un carifio profundo, en un respeto mutuo, pero no necesariamente en
el tipo de amor que sostiene una relacién de pareja.

3. El fin también es un comienzo. Terminar una relacién abre la puerta a nuevas
oportunidades, tanto para ti como para tu pareja. Es una oportunidad para redescubrirse
como individuos.

El proceso de despedida consciente

Despedirse no significa simplemente decir adids. Es un proceso que requiere tiempo, reflexién vy,
sobre todo, intencidn. Para cerrar un ciclo de manera saludable, es importante abordar tres etapas
fundamentales:

1. Reflexion personal: Reconocer y aceptar el final

Antes de tener una conversacion final con tu pareja, es crucial que trabajes en tu propia claridad
emocional. Preglntate:

e ¢Qué me llevd a tomar esta decision?

e (Qué emociones predominan en este momento? (Tristeza, alivio, enojo, gratitud, miedo,
etc.)

e (Estoy listo/a para soltar esta relacion y aceptar lo que venga después?

Es normal sentir una mezcla de emociones encontradas, pero darte el tiempo para procesarlas te
ayudard a tener una conversacién mas clara y respetuosa.

2. La conversacion final: Hablar desde el "yo"

Una despedida saludable comienza con una comunicacidn abierta y honesta. A la hora de tener esta
conversacion, recuerda:

Superando La Indiferencia

Encuentro de Parejas



&

Superando la
Indiferencia

Encuentro de Parejas

e Evita culpar: En lugar de sefalar lo que el otro hizo mal, enfécate en expresar tus propias
emociones y necesidades. Por ejemplo: "Siento que ya no somos capaces de darnos lo que
necesitamos."

¢ Reconoce lo positivo: Agradece los momentos compartidos, lo que aprendiste y el impacto
positivo que tu pareja tuvo en tu vida.

e Deja espacio para la respuesta: Aunque tengas clara tu decisién, es importante permitir que
la otra persona exprese sus sentimientos. Escuchar es una muestra de respeto.

3. Establecer nuevos limites: Redefinir el contacto

Una vez que la decisién estd tomada, es fundamental establecer como serd la interaccion futura.
Preguntense juntos:

e (Tendran algun tipo de contacto después de la separacién?
e (Qué limites serdn necesarios para evitar confusiones o retrocesos emocionales?

e (Como manejaran situaciones compartidas, como amigos en comun o redes sociales?

Ejercicio: La Carta de Gratitud y Despedida

Este ejercicio esta disefiado para ayudarte a procesar tus emociones, cerrar ciclos y expresar lo que
quiza no podrias decir en una conversacién directa. Es un acto de liberacién que te permitira avanzar
con mas claridad y paz interior.

Pasos para escribir tu carta de cierre:
1. Gratitud: Agradece lo compartido

Comienza por reflexionar sobre los momentos positivos que vivieron juntos. Desde las historias mas
simples hasta las mas complejas, toda relacion tiene algo que agradecer.

e Ejemplo: "Gracias por los momentos que compartimos, por tu compafiia en los dias dificiles,
por las risas y los aprendizajes. Agradezco el tiempo, el esfuerzo y el amor que dimos a esta
historia, asi como el regalo de los hijos que compartimos."

Propésito: Reconocer el valor de lo que existié y honrarlo, incluso si hubo dolor o dificultades.
2. Perdon: Reconoce y libera

El perddn no es una debilidad, es un acto voluntario, espiritual y liberador. En este parrafo, reconoce
las fallas (tanto propias como de tu pareja) y permite que el proceso de perddn inicie desde un lugar
de empatia.

e Ejemplo: "Te perdono por las veces que senti que me heriste, y también me perdono por
mis errores. No es un acto de superioridad ni de humillacidn, sino de liberacién. Este perddn
nos permite continuar, libres de resentimientos y con la oportunidad de sanar."
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Propdsito: Liberarte del peso emocional y permitirte avanzar con ligereza.
3. Expresa tus deseos para la otra persona
En este parrafo, escribe lo que esperas para tu expareja, desde un lugar de buena voluntad.

e Ejemplo: "Espero que te repares a nivel emocional, que encuentres paz y fortaleza espiritual.
Deseo que este proceso te lleve a descubrir nuevas oportunidades para crecer y ser feliz."

Propdsito: Desearle bienestar sincero ayuda a cerrar el ciclo con positividad.
4. Define lo que la otra persona puede esperar de ti

Establece las expectativas claras sobre tu comportamiento hacia la otra persona, especialmente si
hay hijos u otros acuerdos compartidos.

e Ejemplo: "De mi puedes esperar respeto, gratitud y buena comunicacién. Prometo cerrar
este ciclo desde el amor que una vez existid, buscando siempre actuar de manera justa y
considerada."

Propésito: Crear una base para una transicion sana y respetuosa.
5. La promesa: Tu compromiso con el cierre

Cierra la carta con una promesa realista y medible. Este compromiso simboliza tu intencidn de
avanzar de manera consciente.

e Ejemplo: "Prometo no buscarte si no es necesario y respetar los acuerdos que hemos
establecido. Si tenemos hijos, me comprometo a priorizar su bienestar y a mantener una
comunicacién clara contigo. Prometo honrar este cierre como un acto de amor propio y
hacia ti."

Propésito: Dejar claro que estas comprometido/a con el proceso de cierre y con el respeto mutuo.
Acto simbdlico: Guardar o quemar la carta

1. Sisientes que la carta puede ayudar a tu expareja a comprender tu proceso, puedes elegir
entregarla de manera respetuosa.

2. Si decides no compartirla, puedes guardar la carta como un recordatorio personal o
quemarla como un acto simbdlico de cierre. Al hacerlo, visualiza el peso emocional
disipandose y dandote la libertad de avanzar.

Reflexidn final: Cerrar un ciclo no significa olvidar, sino resignificar. Esta carta es un paso importante
hacia tu sanacion personal y la creacién de una nueva narrativa. Honra el pasado, pero no te quedes
atrapado/a en él. Permitete avanzar con amor y gratitud.
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Como manejar el duelo de la separacion

Terminar una relacidon es un proceso que muchas veces se asemeja a un duelo. No importa cudn
necesaria o correcta sea la decisidn, es normal sentir una pérdida. Algunas estrategias para manejar
este duelo incluyen:

e Permitete sentir: No reprimas tus emociones. Llora si lo necesitas, habla con alguien de
confianza o escribe sobre lo que sientes.

e Evitaidealizar el pasado: Es comun recordar solo los momentos buenos, pero es importante
mantener una perspectiva equilibrada.

e Cuida de ti mismo/a: Dedica tiempo a actividades que te hagan sentir bien, como hacer
ejercicio, leer, meditar o conectar con amigos.

e Busca apoyo profesional si es necesario: Si el dolor de la separacidn se siente abrumador,
considera hablar con un terapeuta que pueda ayudarte a procesar tus emociones.

Conclusién del capitulo

Cerrar un ciclo nunca es facil, pero hacerlo desde un lugar de respeto y gratitud puede marcar la
diferencia. Este proceso no solo te permitird avanzar con mayor paz interior, sino que también
honrara el tiempo y el amor compartido. Recuerda que soltar no significa olvidar, sino liberar el peso
del pasado para abrir espacio a nuevas oportunidades.

En el préximo capitulo, exploraremos qué hacer cuando aun sientes que queda algo por salvar. Si
decides intentarlo una vez mas, te ofreceremos herramientas para reconectar y reconstruir desde lo
esencial. Pero si tu decisién es avanzar, lleva contigo esta verdad: todo final es también un nuevo
comienzo.

Capitulo 3: El Ultimo Cartucho

&Y si aun queda algo por salvar?"

Este capitulo es opcional. Si ya has tomado la decisién de que no hay vuelta atras, puedes seguir
adelante con tu proceso. Pero si en lo mds profundo de tu corazén crees que hay una pequefia
posibilidad de recuperar la relaciéon, este es el momento de intentarlo. Este capitulo estd disefiado
para quienes desean agotar todas las opciones antes de soltar. No es una garantia de reconciliacidn,
pero es una invitacion a explorar, con compromiso y honestidad, si alin queda algo por salvar.

El significado de "El Ultimo Cartucho"

La frase "el ultimo cartucho" nos remite a una ultima oportunidad, un intento consciente y decidido
de cambiar el rumbo. No es un acto impulsivo ni desesperado, sino un esfuerzo intencional que se
hace desde un lugar de claridad y compromiso mutuo.

Esta etapa no se trata de intentar por intentar o de aferrarse al pasado. Se trata de poner sobre la
mesa todo lo que cada uno esta dispuesto a hacer para salvar la relacién. Si ambos pueden
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comprometerse con este proceso, existe la posibilidad de construir algo nuevo. Si no, también habras
ganado claridad y podras avanzar sin arrepentimientos, sabiendo que diste lo mejor de ti.

Volver al origen: Recordar por qué comenzaron

En medio de los conflictos y las diferencias, es facil olvidar las razones que los unieron en primer
lugar. Antes de comenzar este proceso, tbmense un momento para recordar:

¢Qué los atrajo el uno al otro al inicio?

éCuadles eran sus suefios y metas como pareja?
e iQué momentos compartidos les han dado mayor alegria?

Volver al origen no significa ignorar los problemas actuales, sino reconectar con esa base de amory
conexion que alguna vez compartieron. Preguntense: ¢Ese amor todavia estd presente, aunque
debilitado? Si la respuesta es si, entonces vale la pena intentarlo.

Ejercicio: "Nuestra historia"
Tomen una hoja de papel y escriban juntos su historia como pareja. Incluyan:

1. Como se conocieron.
2. Cudles fueron los momentos mas felices.
3. Qué los hizo elegir estar juntos.

Leer esta historia juntos puede ser un recordatorio poderoso de lo que los unié y de lo que podria
ser posible recuperar.

Reconocer los patrones que los separan

No es suficiente recordar los buenos momentos; también es esencial identificar los patrones
negativos que han causado dafio. Sin esta reflexion, cualquier intento de reconciliacion sera
superficial y temporal.

Algunas preguntas para reflexionar juntos:
1. ¢Qué discusiones o conflictos se repiten constantemente?
2. ¢Cudles son los desencadenantes comunes de esos conflictos?
3. ¢éQué herida emocional o necesidad no satisfecha esta detras de esos patrones?

Es importante abordar estas preguntas con empatia y sin culpas. La idea no es sefalar al otro, sino
entender qué esta ocurriendo y como pueden trabajar juntos para cambiarlo.

Ejercicio: "Los tres patrones"
Cada uno identifica tres patrones negativos que han afectado la relacién y escribe cémo cree que
podria cambiarlos. Luego, comparten sus respuestas y buscan soluciones conjuntas.
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El compromiso mutuo: Establecer un "contrato"
Antes de comenzar: Realiza la Evaluacion de Satisfaccion en la Relacién de Pareja (RSQ)

Entender el estado actual de su relacidn es fundamental para dar pasos conscientes hacia el cambio.
Con la Evaluacion RSQ podran medir las 10 dimensiones clave de su relacion y tener una imagen
clara de como estdn en este momento. Escanea el cddigo QR para acceder al test y reflexiona sobre
los resultados antes de pasar a esta actividad.

Intentar salvar la relacion requiere compromiso, y ese compromiso debe ser mutuo. No se trata de
imponer cambios, sino de acordar esfuerzos conjuntos. Este "contrato" no es un documento legal,
sino un recordatorio de las acciones que ambos se comprometen a llevar a cabo para mejorar la
relacion.

El objetivo del contrato: El "contrato" busca alinear expectativas, fomentar la colaboracién y
establecer un marco de accidn claro y realista. Es un ejercicio de sinceridad, donde cada uno expresa
lo que estd dispuesto a hacer para reconstruir el vinculo.

Elementos del contrato:
1. Metas concretas:
o Ejemplo: "Dedicaremos una noche a la semana para hablar de nuestra relacién sin
distracciones."
2. Compromisos individuales:
o Ejemplo: "Me comprometo a escuchar sin interrumpir y sin juzgar."
3. Compromisos conjuntos:
o Ejemplo: "Buscaremos ayuda profesional si sentimos que no podemos resolver un
conflicto por nuestra cuenta."
4. Plazo definido:
o Establezcan un periodo de tiempo para evaluar si estos compromisos estan
funcionando (por ejemplo, tres meses).
Ejercicio: "El contrato del ultimo intento"
Escriban juntos este contrato, firménlo y coléquenlo en un lugar visible como recordatorio de su
compromiso. (Imprimir hoja 13y 14.)
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Modelo de Contrato: "El Contrato del Ultimo Intento"

Propésito del Contrato Este documento no tiene validez legal, pero representa un compromiso

mutuo entre y para trabajar conscientemente en

su relaciéon, explorando nuevas formas de conectarse y resolver conflictos, durante un periodo

acordado. El objetivo es brindar un ultimo esfuerzo para fortalecer o sanar la relacién, reconociendo

que el éxito depende del compromiso de ambas partes.

Seccién 1: Compromisos Individuales

Cada uno detallard lo que esta dispuesto a aportar y trabajar de manera individual para mejorar la
relacion.

2.

3.

Me comprometo a

Me comprometo a

Me comprometo a

Me comprometo a

Me comprometo a

Me comprometo a

Seccion 2: Compromisos Conjuntos

Ambos acordaran actividades y actitudes que desarrollaran juntos para mejorar la relacion.

Nos comprometemos a:

1.

Tener una reunion semanal (o la periodicidad acordada) para hablar de nuestra relacién sin
distracciones. Fecha fija:

Practicar el ejercicio de escucha activa, respetando turnos para hablar y sin interrumpirnos.

Realizar actividades que fomenten la conexion emocional, como:

Buscar ayuda profesional si sentimos que no podemos resolver conflictos por nuestra
cuenta. Fecha limite para buscar apoyo:
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5. Evitar actitudes destructivas como gritos, insultos o descalificaciones, enfocdndonos en la
resolucion.

Seccion 3: Metas y Objetivos del Contrato

Definir resultados concretos que esperan lograr al finalizar el periodo acordado.

Metas comunes:
1. Mejorar la comunicacidn para expresar nuestras necesidades y emociones sin miedo.
2. Resolver al menos  conflictos pendientes de manera efectiva y respetuosa.

3. Recuperar momentos de conexion y disfrute mutuo, como salir a citas o realizar actividades
conjuntas.

4. Evaluar nuestra relacion al final del periodo para decidir juntos el siguiente paso.

Seccidn 4: Duracion del Contrato

Ambos acuerdan que este compromiso tendrd una duracion de ( ).
Durante este tiempo, ambas partes se comprometen a cumplir con lo estipulado en este contrato
de manera honesta y responsable. La fecha de inicio sera: y la fecha de evaluacion
sera:

Seccion 5: Evaluacion Final

Al final del periodo, ambos se reunirdn para evaluar los resultados de este compromiso.
Reflexionaran sobre lo que ha funcionado, lo que auin necesita mejorary si la relacién tiene un futuro
juntos.

Preguntas de evaluacidn:

1. ¢Cumplimos con los compromisos individuales y conjuntos establecidos?

2. ¢éNotamos mejoras en nuestra comunicacién y conexion?

3. ¢éNos sentimos esperanzados sobre nuestro futuro juntos?

4. ¢Qué hemos aprendido de este proceso, independientemente del resultado?
Firmas

Firmar este documento simboliza nuestra voluntad y compromiso para trabajar juntos en nuestra
relacién.

Firma:

Fecha:

Firma:
Fecha:
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Este contrato es un reflejo de su compromiso mutuo. Tratenlo como una guia, no como una
imposicion, y recuerden que el éxito de este proceso depende de la disposicién y el esfuerzo de
ambos.

Reavivar la conexidon emocional

Los problemas y las rutinas suelen apagar la chispa emocional. Para reconectar, es importante crear
espacios donde puedan redescubrirse y disfrutar juntos sin las presiones del dia a dia.

Ideas para reconectar:

1. Citas intencionales: Recuperen el habito de tener "citas" donde puedan hablar, reir y
disfrutar juntos.

2. Actividades compartidas: Encuentren algo que disfruten hacer juntos, como cocinar, bailar
o explorar nuevos lugares.

3. Gestos de amor diario: Pequefios detalles, como un mensaje carifioso o un abrazo
inesperado, pueden marcar la diferencia.

Ejercicio: "Nuestro tiempo especial"
Cada uno elige una actividad que le gustaria hacer con el otro y la agendan para esa semana. La
idea es disfrutar del momento sin hablar de problemas o conflictos.

Buscar ayuda externa

Reconocer que no pueden hacerlo solos no es una derrota; es una muestra de madurez. Un
terapeuta de pareja puede ayudarles a identificar dindmicas tdxicas, mejorar la comunicacién y
encontrar soluciones.

Si deciden buscar ayuda, es importante que ambos estén dispuestos a comprometerse con el
proceso.

Evaluar el proceso

El compromiso no puede durar para siempre si no hay avances. Al final del periodo que hayan
definido, reflexionen juntos:

1. ¢Hemos cumplido con nuestros compromisos?
2. ¢Hemos notado cambios positivos en la relacién?

3. ¢éNos sentimos mas conectados y esperanzados sobre nuestro futuro juntos?

Superando La Indiferencia

Encuentro de Parejas



&

Superando la
Indiferencia

Encuentro de Parejas

Si la respuesta es si, pueden seguir trabajando para fortalecer su relacién. Si la respuesta es no,
puede ser el momento de aceptar que hicieron todo lo posible y que es mejor avanzar por caminos
separados.

Conclusidn del capitulo

El ultimo cartucho no es un acto desesperado, sino un acto consciente de amor y compromiso. Es
una oportunidad de reconectar desde lo esencial, de transformar lo que se pueda y de soltar lo que
ya no sirve. Si decides intentarlo, hazlo con todo el corazdn, pero también con la claridad de que el
resultado no depende solo de ti.

En el préximo capitulo, exploraremos cdmo reconstruir una relacién desde sus cimientos, aceptando
las nuevas versiones de ustedes mismos y creando un propdsito compartido. ¢ Estas listo/a para dar
este siguiente paso?

Capitulo 4: Reconexidén con Propdsito
"Aceptar nuestras nuevas versiones y construir algo mas fuerte."

Cuando decidimos continuar juntos, a pesar de las dificultades, nos enfrentamos a una pregunta
fundamental: ¢Como construimos una relacidon nueva, basada en las versiones mas conscientes y
evolucionadas de nosotros mismos? Este capitulo es una invitacidn a explorar cémo transformar lo
que quedd de una relacién desgastada en algo renovado, donde el amor, el respeto y el propésito
sean los pilares.

La reconexion no es simplemente recuperar lo que teniamos, sino construir algo nuevo. No se trata
de ignorar el pasado, sino de integrar sus lecciones y avanzar con mayor claridad y compromiso.

Aceptar las nuevas versiones de cada uno

Las crisis en una relacion suelen transformarnos. Nos obligan a enfrentarnos a nuestras heridas,
nuestras inseguridades y nuestras necesidades mas profundas. Esto significa que, después de una
etapa dificil, ninguno de los dos es exactamente la misma persona que era al principio de la relacion.

Aceptar estas nuevas versiones implica:

1. Reconocer el cambio: Aceptar que ambos han evolucionado y que estas transformaciones
no son necesariamente negativas. Preglntate: ¢ Cdmo he cambiado y cémo ha cambiado mi
pareja?

2. Respetar la individualidad: Entender que cada uno tiene suefios, metas y necesidades que
pueden ser diferentes, pero que no tienen por qué ser incompatibles.

3. Celebrar el crecimiento: En lugar de lamentar las diferencias, aprendan a verlas como
oportunidades para enriquecer la relacién.

Ejercicio: "Mis nuevas versiones"
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1. Cada uno escribe una lista de los cambios positivos que ha experimentado durante la
relacidn y las crisis que enfrentaron.

2. Compartanlas y reflexionen juntos sobre como pueden apoyar el crecimiento individual del
otro dentro de la relacién.

Redefinir el propésito de la relacion

Cuando iniciamos una relacidon, muchas veces no pensamos en su "propdsito". Sin embargo, a
medida que avanzamos, ese proposito puede cambiar. Reconectar implica identificar qué queremos
construir juntos a partir de este momento.

Preguntas clave para reflexionar:
e (Por qué queremos seguir juntos?
e (Cudles son nuestros valores comunes?
e (Qué sueios queremos compartir y perseguir juntos?

Definir un propdsito compartido no significa perder la individualidad, sino encontrar un equilibrio
entre los suenos personales y los objetivos como pareja. Este propdsito serd la guia para tomar
decisiones y superar los desafios futuros.

Ejercicio: "Nuestra misién como pareja"

1. En una hoja, escriban juntos una declaracién de propdsito para su relacién. Por ejemplo:
"Nuestra mision es apoyarnos mutuamente mientras crecemos como individuos y
construimos una relacion basada en respeto, amor y libertad."

2. Coloquen esta declaracién en un lugar visible como recordatorio diario.

Fomentar la individualidad dentro de la relacion

Uno de los errores mas comunes en las relaciones es perder nuestra individualidad en funcion de la
pareja. Sin embargo, una relacion saludable requiere dos individuos plenos que eligen estar juntos,
no por necesidad, sino por decision.

Estrategias para fomentar la individualidad:

1. Tiempo para uno mismo: Aseglrense de que cada uno tenga espacio para desarrollar sus
propios intereses y pasiones.

2. Apoyo mutuo: Celebren los logros individuales del otro, sin sentirlos como amenazas.

3. Comunicar las necesidades personales: Hablen abiertamente sobre cémo equilibrar el
tiempo personal y el tiempo compartido.

Ejercicio: "Mis espacios y tus espacios"
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1. Dibujen dos circulos que se solapen parcialmente. Cada uno escribe lo que representa "mi
espacio” (intereses, actividades, suefios individuales) y lo que representa "nuestro espacio"
(actividades conjuntas, metas compartidas).

2. Reflexionen sobre cémo pueden apoyar ambos tipos de espacios sin que uno invada al otro.

Reconstruir la confianza y la comunicacién

La confianza y la comunicacién son los pilares de cualquier relacién. Sin embargo, después de una
crisis, ambas pueden estar debilitadas. Reconstruirlas requiere tiempo, esfuerzo y paciencia.

Estrategias para reconstruir la confianza:

1. Cumplir las promesas: La confianza se fortalece cuando ambos cumplen los compromisos,
por pequefios que sean.

2. Transparencia: Hablen abierta y honestamente sobre sus pensamientos y sentimientos.

3. Perdonar y dejar ir: No pueden avanzar si siguen aferrandose al pasado. Perdonar no
significa olvidar, pero si soltar el resentimiento.

Estrategias para mejorar la comunicacion:
1. Escucha activa: Enféquense en entender al otro en lugar de responder inmediatamente.
2. Evitar los "siempre" y "nunca": Estas palabras suelen generalizar y crear defensas.

3. Expresar necesidades de manera clara: En lugar de decir "nunca me escuchas", intenta "me
gustaria que me escuches cuando hablo de mis sentimientos."

Ejercicio: "La conversacion consciente"

1. Dediquen 15 minutos diarios a hablar de cdmo se sienten, alternando turnos para hablary
escuchar.

2. Mientras uno habla, el otro debe escuchar sin interrumpir y luego resumir lo que entendid.

Cultivar el amor desde lo cotidiano

El amor no se sostiene solo con grandes gestos; son las pequefas acciones diarias las que construyen
una relacion fuerte y duradera. Desde preparar el café con carifio hasta decir "gracias" por cosas
aparentemente insignificantes, cada detalle cuenta.

Ideas para cultivar el amor:

1. Rutinas de conexion: Como un "buenos dias" con un abrazo o una cena juntos al menos una
vez a la semana.

2. Sorprender al otro: Pequenos detalles inesperados, como dejar una nota carifiosa o
preparar su comida favorita.
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3. Reconocer los esfuerzos: Agradecer y valorar las cosas que el otro hace, por pequefias que
sean.

Ejercicio: "El acto de amor diario"
1. Cada uno elige una accién pequefia que pueda hacer diariamente para demostrar su amor.

2. Reflexionen al final de la semana sobre cémo estas acciones impactaron en su conexion.

Conclusién del Capitulo

Reconectar con propdsito significa aceptar que una relacidn fuerte no es el resultado de la suerte,
sino del esfuerzo mutuo y consciente. Implica abrazar las nuevas versiones de ustedes mismos,
definir un propdsito compartido, fomentar la individualidad y trabajar activamente en la confianza 'y
la comunicacion.

En el préoximo capitulo, exploraremos como renacer desde las ruinas, enfocandonos en el
crecimiento personal que surge de enfrentar las dificultades y sanar nuestras heridas emocionales.
¢ Listos para seguir avanzando?

Capitulo 5: Renacer desde las Ruinas
"Sanar para evolucionar: nuevas versiones de nosotros mismos."

Cuando el polvo de las crisis se asienta, nos queda un camino por delante: el de enfrentarnos a lo
gue somos Yy reconstruirnos desde las cenizas. Este capitulo no estd disefiado solo para quienes
deciden continuar su relacion, sino también para aquellos que han optado por separarse.
Independientemente del camino elegido, la evolucién personal es el eje central. Cuando sanamos y
nos permitimos crecer, creamos la posibilidad de vivir desde nuestra mejor version.

Este es el capitulo mds importante porque va mas alla de la relacién. Se enfoca en ti, en tu viaje
individual hacia la sanacién, la comprensién y la transformacion.

La importancia de soltar lo que ya no sirve

Antes de comenzar cualquier proceso de renacimiento, es crucial soltar. Aferrarnos a resentimientos,
culpas o expectativas incumplidas nos mantiene atados al pasado. Soltar no es un acto de debilidad,
sino un acto de liberacion.

Reflexiones clave para soltar:

1. Reconoce lo que duele: Enfrenta tus emociones con honestidad. Preguntate: ¢ Qué es lo que
me cuesta dejar ir?

2. Acepta lo que no puedes cambiar: No puedes reescribir el pasado, pero puedes decidir
como llevaras esas lecciones hacia el futuro.
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Agradece lo que aprendiste: Incluso las relaciones que terminan dejan ensefianzas valiosas.
Haz una lista de lo que has aprendido sobre ti mismo/a.

Ejercicio: "El ritual de soltar"

1.

Escribe una carta donde expreses todo lo que necesitas dejar ir: resentimientos, dolor,
expectativas.

Lee la carta en voz alta y luego quémala o destriyela de manera simbdlica. Este acto
representa liberar lo que ya no necesitas cargar.

Reflexién adicional: Imagina que cada cosa que sueltas deja espacio para algo nuevo en tu vida.
Cierra los ojos y visualiza ese espacio llendndose de calma, propdsito y energia renovada.

Reconocer y sanar nuestras heridas emocionales

Las crisis y los finales suelen abrir heridas profundas. Estas heridas, si no se sanan, pueden
convertirse en patrones que afectan nuestras futuras relaciones y nuestro bienestar. Sanar no es un
proceso rapido ni lineal, pero es indispensable para avanzar.

Tipos de heridas emocionales:

1.

Miedo al abandono: Surge cuando sentimos que no somos suficientes. Este miedo puede
llevarnos a relaciones de dependencia o aislamiento.

Heridas de traicion: La deslealtad deja cicatrices que erosionan nuestra confianza en otros
y en nosotros mismos.

Heridas de rechazo: Nos hacen sentir no amados o no deseados, afectando nuestra
autoestima.

Herida de injusticia: Aparece cuando sentimos que hemos sido tratados de forma desigual
o desconsiderada, generando enojo y frustracion.

Herida de humillacién: Surge cuando nos sentimos avergonzados o pequefios frente a otros,
debilitando nuestra confianza.

Pasos para sanar:

1.

Identificar la herida: Preguntate: { Cual es el dolor que mas me pesa?

Identifica tu Herida Emocional con Nuestro Test @ %>

Cada uno de nosotros lleva consigo heridas emocionales que impactan nuestras relaciones,
decisiones y la manera en que nos vemos a nosotros mismos. Reconocerlas es el primer paso
para sanarlas y construir relaciones mas saludables y auténticas.
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éPor qué es importante identificar tus heridas emocionales?
Te permite entender tus patrones de comportamiento.
Facilita la sanacién personal y mejora tus relaciones.

Te brinda claridad sobre lo que necesitas para avanzar.

Sigue estos simples pasos para realizar el test:
1. Escanea el Codigo QR: Usa la camara de tu celular para acceder al test.

2. Responde con honestidad: Cada respuesta te acercara a comprender mejor tus emociones

y patrones.

3. Conoce tu resultado: Identifica tu herida emocional principal y aprende cémo empezar a

sanarla.

4. Aplica los consejos: Usa las herramientas y reflexiones que recibiras al final del test.

3% Recuerda: Sanar comienza con el conocimiento. Este test no solo te ayudara a identificar
tu herida, sino también a iniciar el camino hacia una versidon mas plena y consciente de ti
mismo/a.

Escanea ahora y empieza tu transformacién. @ %>

2. Validar tus emociones: Todas tus emociones son vélidas, no importa cuan pequefias o

grandes parezcan.

3. Buscar ayuda profesional: La terapia puede ser una herramienta poderosa para procesar y

sanar.
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Ejercicio: "Abrazar la herida"

1. Escribe una carta a tu versidon mds jéven (la version que mas necesitaba amor) y déjale saber
gue ahora estas aqui para cuidarla y protegerla.

Exploracién emocional adicional: Toma un cuaderno y haz un diario de tus emociones durante una
semana. ldentifica patrones o momentos donde tus heridas parecen dominar. Este proceso de
autoobservacion es el primer paso hacia la sanacién consciente.

Resignificacion Emocional Consciente (REC): Transformando el dolor

La técnica de Resignificacion Emocional Consciente (REC) es una herramienta poderosa para
reescribir nuestras historias internas y sanar recuerdos dolorosos desde un lugar de amor vy
compasion. Esta técnica simboliza "grabar" una nueva versidn de nuestras memorias.

Pasos para aplicar la técnica REC:

1. Identificar un recuerdo doloroso: Piensa en un evento especifico que te haya marcado y
gue aun te cause malestar. Puede ser algo reciente o algo del pasado distante.

2. Revivir el recuerdo con detalle: Cierra los ojos y permite que el recuerdo fluya tal como lo
viviste. Nota los detalles, las emociones y las personas involucradas.

3. Transformar el escenario: Cambia los elementos del recuerdo. Si fue una discusidn, imagina
gue las palabras son comprensivas en lugar de hirientes. Si hubo dolor, imagina que hay
consuelo. Cambia la narrativa negativa por una positiva.

4. Refuerza la nueva historia: Repite esta version resignificada varias veces en tu mente hasta
que se convierta en la perspectiva predominante.

5. Aplica compasion: Acompana el proceso con compasion hacia ti mismo, permitiéndote
soltar el dolor y abrazar la paz.

Ejercicio: "Grabando la nueva version"
1. Dedica un momento cada dia para practicar la técnica REC con diferentes recuerdos.

2. Lleva un diario donde escribas las versiones resignificadas de tus experiencias y cdmo te
hacen sentir.

Avanzando un paso mas: Una vez que hayas resignificado tus recuerdos, busca acciones concretas
que refuercen esta nueva narrativa en tu vida diaria. Por ejemplo, si has resignificado un momento
de rechazo, actua desde un lugar de confianza en tus relaciones actuales.

Reconstruir nuestra narrativa personal

Después de soltar y sanar, llega el momento de escribir un nuevo capitulo en nuestra historia
personal. Este proceso implica dejar de vernos como victimas de las circunstancias y comenzar a
vernos como creadores de nuestro futuro.
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Cambiar la narrativa:

am,

1. De "yo sufri" a "yo aprendi": Redefine las experiencias dolorosas como lecciones que te
hicieron mas fuerte.

ill

2. De "yo perdi" a "yo creci": Reconoce que cada pérdida abre espacio para algo nuevo.
Ejercicio: "Mi nueva historia"

1. Escribe una versién de tu historia donde te enfoques en lo que has ganado y aprendido.

2. Incluye cémo te ves en el futuro: ¢Quién eres ahora y quién quieres ser?

Profundizando la reflexion: i Cémo puedes usar tu nueva narrativa para inspirar o apoyar a otros?
Identifica formas en que tu historia personal puede ser una herramienta para el cambio, no solo en
tu vida, sino en las de quienes te rodean.

Renacer en el amor propio

El amor propio no es un destino, sino un proceso continuo. Es el cimiento de todas nuestras
relaciones y la base de nuestra felicidad. Sin amor propio, buscamos en los demas lo que solo
podemos darnos a nosotros mismos.

Practicas diarias para cultivar el amor propio:
1. Hablarte con amabilidad: Cambia la critica interna por palabras de apoyo.
2. Cuidar tu cuerpo: La alimentacidn, el ejercicio y el descanso son actos de amor propio.
3. Establecer limites: Aprende a decir no sin culpa y a priorizar tu bienestar.
Ejercicio: "El espejo del amor"
1. Cada mafana, mirate al espejo y di una cosa que amas de ti mismo/a.
2. Escribe esa afirmacién en un lugar visible para recordarla durante el dia.

Cierre del amor propio: Recuerda que el amor propio no es egoismo; es la base desde la cual puedes
ofrecer tu mejor version a los demés. Cada acto de cuidado hacia ti mismo/a es una inversion en tu
bienestar y en la calidad de tus relaciones futuras.

Conclusion: Un nuevo comienzo

Renacer desde las ruinas no significa olvidar el pasado, sino transformarlo en el cimiento de una
nueva etapa. Tanto si decides avanzar solo/a como si eliges intentarlo nuevamente con tu pareja,
recuerda que este proceso es un regalo que te haces a ti mismo/a.

Tu viaje no termina aqui. El amor, ya sea hacia ti o hacia otra persona, es una eleccién diaria. Y cada
dia es una oportunidad para construir algo mas grande, mas fuerte y mas alineado con quien
realmente eres.

"El final no siempre es una despedida. A veces, es el principio de algo mucho mas grande."
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Carta de los Autores: "El Ultimo Cartucho en Pareja"

Queridas parejas:

Cuando decidieron emprender este viaje juntos, lo hicieron sin un mapa claro, enfrentando lo
desconocido con el corazén lleno de esperanza y el deseo de construir algo hermoso. Desde
entonces, han compartido alegrias, superado desafios y creado un mundo que solo ustedes
entienden. Y ahora, aqui estdn, en un punto crucial donde el amor exige no solo pasividad, sino
valentia, compromiso y accion.

Las relaciones son una montafa rusa emocional: hay momentos de alturas vertiginosas donde la
conexion y la pasion los hacen sentir invencibles, pero también hay caidas que parecen desgarrarlo
todo. Esas caidas pueden hacerlos dudar, pueden llenarlos de miedos o de preguntas que parecen
no tener respuesta. Pero es en esas caidas donde se define lo que realmente son como pareja.
Porque el amor no es la ausencia de problemas; es la decisién de enfrentarlos juntos.

Este "Ultimo cartucho" que ahora sostienen en sus manos no es solo una gufa, es un homenaje al
amor que los ha traido hasta aqui. Cada pagina, cada ejercicio, cada reflexidon esta disefiado para
recordarles que el amor no se trata de la perfeccion, sino de la intencidn. La intencién de escuchar
cuando el otro calla, de abrazar cuando el mundo se siente frio, de decir "lo intentaremos una vez
mas" cuando todo parece perdido.

Cada pareja es una historia Unica. Sus desafios son diferentes, sus heridas son diferentes, pero
también lo es su amor. Ustedes tienen un lenguaje que nadie mdas comprende, un vinculo que han
construido a través de los afos, con cada risa, con cada llanto, con cada pequefio gesto que solo el
otro puede entender. Y es precisamente ese amor Unico y auténtico lo que merece ser sanado,
resignificado y fortalecido.

Este proceso no sera facil. Hablaran de cosas que quiza han evitado por mucho tiempo. Miraran sus
heridas y se enfrentaran a sus propios temores. Pero también descubriran la belleza que a veces
queda oculta tras el ruido de la rutina y los conflictos. Porque el amor es asi: se transforma,
evoluciona, pero nunca desaparece por completo. Siempre estd ahi, esperando ser redescubierto.

Habrd momentos en los que querran rendirse, y eso esta bien. Es humano sentirse asi. Pero
recuerden por qué empezaron este camino juntos. Recuerden las risas, las miradas coémplices, las
promesas hechas en noches llenas de suefios compartidos. Cada paso que den, cada conversacion
honesta, cada acto de compasién serd un ladrillo mas en la reconstruccidn de su amor.

El amor no se trata de encontrar una version idealizada del otro, sino de abrazar al ser humano real,
con sus imperfecciones, sus miedos y sus suefios. Se trata de caminar juntos, a veces tropezando,
pero siempre dispuestos a levantarse y seguir. Este "Ultimo cartucho" no es solo una oportunidad
para salvar una relacion, es una declaracién de amor hacia ustedes mismos y hacia la vida que han
construido juntos.
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Nuestro deseo para ustedes es que encuentren en estas paginas no solo herramientas, sino
esperanza. Que al terminar este proceso puedan mirarse a los ojos y decir: "Hicimos todo lo que
estaba en nuestras manos, y eso nos hace mas fuertes, mds sabios, mas nosotros."

Gracias por permitirnos ser parte de su viaje, aunque sea a través de estas palabras. Gracias por
apostar por el amor, incluso cuando parecia dificil. Gracias por recordarnos a todos que, al final, el
amor siempre vale la pena.

Con admiracidon y esperanza,

Mileidi Angel & George Hernandez
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